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Introdução

Os dímeros-D (DD) são produtos específicos da
degradação de coágulos de fibrina, marcadores de
trombose e fibrinólise e suas dosagens contribuem para
excluir eventos tromboembólicos.

Metodologia

O EP foi realizado com 04 rodadas/ano (3 amostras
liofilizadas de plasma/rodada). Os dados analisados foram:
o número (nº) de participantes, métodos, média do
coeficiente de variação (CV) e porcentagem de resultados
corretos (RC) por método.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo apresentar os resultados de
um Ensaio de Proficiência (EP) para DD, conduzido entre
Novembro/2015 e Julho/2022.

Resultados 
A amostra foi composta por 614 participantes, (602 do
Brasil e 12 de outros países), com 22.200 dados. Os
métodos foram: Ensaio de fluorescência ligado a enzima
(ELFA) (N=117), Imunoensaio de fluorescência (FIA)
(N=162), Imunoturbidimetria (IT) (N=446) e
Quimioluminescência (Q) (N=12). ELFA apresentou
7.6% de CV e 96% de RC; FIA apresentou 19.4% de CV
e 90% de RC; IT apresentou 8.8% de CV e 94% de RC;
e Q apresentou 10.3% de CV e 75% de RC (p<0.05
para todas as comparações (Tabela 1 e Figura 1).

Conclusão

Os resultados do EP mostraram uma boa
comparabilidade entre os métodos. ELFA apresentou o
melhor desempenho em termos de CV e RC e FIA
apresentou o maior CV. No entanto, FIA apresentou
uma maior porcentagem de RC se comparado com Q (o
menor desempenho de Q pode ser devido ao pequeno
nº de participantes). Compreender e monitorar a
imprecisão e inexatidão do processo analítico é
essencial para atingir a qualidade desejada na rotina
laboratorial.
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Figura 1: Desempenho por método frente ao CV médio.

Método CV (%) RC (%)

ELFA 7,6 96

FIA 19,4 90

IT 8,8 94

Q 10,3 75

Tabela 1: Desempenho por método no período avaliado.
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